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5 de enero 2010

Estimado Fayette County Public Schools Familia,

Me dirijo hoy con buenas noticias acerca de un esfuerzo para ayudar a mantener a su hijo y su familia, durante el Buena salud este
invierno. Como ustedes saben, nuestra comunidad vio un aumento espectacular de las enfermedades similares a la gripe el afio
pasado, cuando el virus HIN1 comenz6 a extenderse por todo Kentucky y nuestra nacion. Aungue las enfermedad no cause un gran
efecto a grande escala en la asistencia general de en nuestras escuelas, en nuestra comunidad habia muchos nifios afectados.

Aun cuando el contagio de esta enfermedad se extendio mayormente antes de que la vacuna del HIN1 era disponible para la
comunidad, la vacuna esta disponible ahora. Con la parte mas activa de la temporada de gripe aun por venir, los funcionarios
con el Lexington-Fayette County Departamento de Salud y Escuelas Publicas del Condado de Fayette han desarrollado un plan
para hacer las vacunas H1N1 gratuita para los estudiantes y el personal de la escuela. Permitanme decir por adelantado que la
participacién es completamente voluntaria. Usted no tiene que permitir que su hijo sea vacunado en la escuela. Las clinicas de
vacunacion en las escuela son estrictamente de conveniencia para las familias ocupadas que pueden tener dificultades para
encontrar tiempo para programar una cita en el Departamento de Salud o con su médico de familia.

Las familias que deseen que sus hijos sean vacunados en la escuela debe llenar y firmar el formulario de consentimiento
adjunto. Los formularios completos deben ser devueltos a mas tardar el Miércoles, 13 de enero 2010. Se le pedira que
seleccione si desea que su hijo tenga la vacuna en forma de inyeccién o un rocio nasal.

Indicando en el formulario el consentimiento para que su hijo obtenga la inyeccion o el rocio nasal, nos dara la flexibilidad
para garantizar que habran suficientes vacunas para vacunar a tantos nifios como sea posible.

Si las formas no son completamente llenadas y firmadas con la autorizacién concedida, los estudiantes no recibiran la
vacuna. Los estudiantes que no devolvan los formularios no seran vacunados. Si usted no desea que su hijo tenga la
vacuna, hay un lugar en el formulario para hacerlo claro.

También se incluye en este paquete es la informacion sobre la vacuna y sus posibles efectos secundarios. El formulario de
consentimiento y paquete de informacion, incluyendo un aviso de privacidad y el calendario de clinicas también estara disponible
en la pagina web de FCPS (www.fcps.net) y en el Condado de Lexington Fayette sitio web de la gripe (www.lexflucrew.org).

Si su hijo recibe la vacuna en otro lugar antes de la clinica de la escuela se lleva a cabo y ya ha devuelto el formulario de
consentimiento firmado, es su responsabilidad notificar a la escuela por escrito.

Los padres que tienen preocupaciones acerca de la elegibilidad de su hijo para la vacunacion deben contactar a su proveedor de
cuidado de la salud o el departamento de salud de la gripe Hotline al 288-7529 antes de firmar el formulario de consentimiento.
Cualquier persona alérgica al huevo o con una mala reaccién a una vacuna anterior contra la influenza no pueden recibir la
vacuna H1NL1 en la clinica de la escuela y deben contactar a su proveedor de cuidados de salud para mayor orientacion.

El dia de la clinica de vacunas, una notificacion sera enviada a casa con su nifio para hacerle saber que él o ella recibio la
vacuna. Si usted dio el permiso para la vacunacion, pero su nifio no recibid la vacuna, el aviso se indique la razén. (Por
ejemplo, el formulario de consentimiento no estaba completo, el nifio se negé la vacuna, o una razén médica fue identificado
por el personal de salud de la administracion de la vacuna.)

Si usted tiene alguna pregunta o preocupaciones acerca de la vacuna contra el HIN1, por favor llame al Lexington-Fayette
County Health Department Flu Hotline al 288-7529 o su medico profesional de salud. jGracias por participar en este
esfuerzo para ayudar y mantener saludable a nuestra comunidad.

Mt A T

Melinda G. Rowe, MD, MBA/MPH
Comisionado de Salud, de Lexington Fayette Departamento de Salud del Condado
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1. ¢Qué es la influenza 2009 HIN1?
La influenza (gripe) 2009 H1N1 (en ocasiones llamada inflaiengripe porcina) es causada por una
nueva cepa del virus de la influenza. Este virus se ha propagado a muchos paises.

Tal como ocurre con otros virus de la influenza, el virus 2009 H1IN1 se transmite de persona a persc
través de la tos, los estornudos, y en ocasiones, al tocar objetos contaminados con el virus.

Los signos de la influenza 2009 HIN1 pueden incluir:
* Fatiga

* Fiebre

* Dolor de garganta

* Dolores musculares

* Escalofrios

*Tos

* Estornudos

Algunas personas también pueden tener diarrea y vomito.

La mayoria de las personas se mejoran en una semana. Pero algunas personas contraen neumonie
enfermedades graves. Ciertas personas tienen que ser hospitalizadas y algunas mueren.

2. ¢En qué se diferencia la influenza 2009 H1IN1 de la influenza comun

(estacional)?
Los virus de la influenza estacional cambian todos los afios, pero estan estrechamente relacionados
Si.

Las personas que han tenido infecciones por el virus de la influenza en el pasado suelen tener ciert:
inmunidad a los virus de la influenza estacional (sus ogdran adquirido cierta capacidad para
combatir los virus).

El virus de la influenza 2009 H1N1 es una nueva cepa del virus y es muy diferente a los virus de la
influenza estacional.

La mayoria de las personas tienen poca o ninguna inmunidad a la influenza 2009 H1N1 (sus cuerpc
estan preparados para combatir el virus).



3. Vacuna contra la influenza 2009 H1N1
Hay vacunas disponibles para proteger contra la influenza 2009 HIN1.

*» Estas vacunas se producen de la misma manera que las vacunas contra la influenza estacional.

* Se anticipa que seran tan seguras y eficaces como las vacunas contra la influenza estacional.

* No previenen enfermedades "similares a la influenza" causadas por otros virus.

* No previenen la influenza estacional. Usted rambién debe recibir la vacuna contra la influenza
estacional si quiere protegerse de la influenza estacional.

La vacuna viva atenuada de administracion nasal (o LAIV) se aplica en la nariz con un atomizador.
Esta hoja describe la vacuna viva atenuada de administracion nasal.

También esta disponible una vacuna inactivada, que se aplica mediante una inyeccion. Esa vacuna se
describe en otra hoja informativa.

TLa vacuna viva atenuada contra 1a influenza 2009 HINI1 no contiene tiomersal ni otros conservantes.
Esta autorizada su aplicacion en personas de 2 a 49 afios de edad.

El virus que contiene la vacuna esta atenuado (debilitado) por lo que no causa la enfermedad.

4. ;Quién debe recibir la vacuna contra la influenza 2009 H1N1 y
cuando?

QUIEN

La vacuna viva atenuada contra la influenza esta autorizada para aplicarse a personas de 2 a 49 anos de edad

que no estén embarazadas y que no tengan ciertas afecciones medicas (vea el punto numero S a

continuacion). Los grupos a los que se recomienda administrar primero la vacuna viva atenuada contra la

influenza 2009 HIN1 estan compuestos de personas saludables que:

* tengan entre 2 y 24 anos de edad.

* tengan entre 25 y 49 afios de edad v

- que vivan con bebés menores de 6 meses de edad o que cuiden de ellos o

- sean personal de atencion meédica o de servicios médicos de emergencia.

A medida que se disponga de mas vacunas. se podran vacunar otras personas saludables entre los 25 y
49 anios de edad.

Nota: Aungue ciertos grupos no deben recibir la vacuna viva
atenuada. por ejemplo. mujeres embarazadas. personas con
problemas de salud de larga duracion y nifios de 6 meses a 2 aflos
de edad. es importante que se vacunen. Estas personas deben
recibir la vacuna contra la influenza.

El gobierno federal esta ofreciendo esta vacuna para las personas que la quieran recibir en forma
voluntaria. Sin embargo, las leyes estatales o los empleadores pueden requerir la vacunacion de ciertas
personas.

CUANDO

Vacunese tan pronto como la vacuna esté disponible.

Los nifios hasta los 9 afios de edad deben recibir dos dosis de la vacuna. con un intervalo de aproximadamente un
mes. Los nifios de mas edad y los adultos solo necesitan una dosis.



5. Algunas personas no deben vacunarse o deben esperar

Usted no debe recibir la vacuna viva atenuada contra la mfluenza 2009 HINT si tiene una alergia grave (que
puede ser mortal) a los huevos o a cualquier otra sustancia que contenga la vacuna. Digale a la persona guie
le esté aplicando la vacuna si usted tiene alguna alergia grave.

La vacuna viva atenuada contra la influenza 2009 HIN1 no debe ser administrada a los siguientes grupos de
personas.

» Nifios menores de 2 afios v adultos de 50 afios o mas

* Mujeres embarazadas.

» Toda persona con un sistema inmunitario debilitado.

» Toda persona con un problema de salud de larga duracion como:

- enfermedades cardiacas.

- enfermedades de los rifiones o el higado.

- enfermedades pulmonares.

- enfermedades metabolicas. como la diabetes.

- asma.

- anemua y otros trastornos sanguineos,

» Nifios menores de 5 afios con asma o que hayan temido uno o mas episodios de sibilancias durante el ailo
anterior.

» Toda persona con ciertos trastornos musculares o del sistema nervioso (como paralisis cerebral infantil) que
puedan causar problemas para respirar o tragar.

+ Toda persona en contacto cercano con otra que tenga un sistema inmunitario gravemente debilitado (que
requiera recibir cuidados en un ambiente protegido. como en una unidad de trasplante de médula dsea).

» Niiios 0 adolescentes en tratamiento prolongado con aspirina.

Siusted esta grave o moderadamente enfermo. podrian recomendarle que espere hasta que se recupere antes de
recibir la vacuna. Si tiene un resfriado leve u otra enfermedad leve. generalmente no hay necesidad de esperar.

Digale a sumédico s1 alguna vez ha tenido:

+ Una reaccion alérgica potencialmente mortal después de recibir una dosis de la vacuna contra la influenza
estacional.

» El sindrome de Guillain-Barré (una enfermedad paralizante grave también llamada en inglés GBS).

Estas podrian no ser razones para no recibir la vacuna. pero el personal médico puede ayudarle a decidir.

La vacuna viva atenuada contra la influenza 2009 HINI se puede aplicar al mismo tiempo que la mayoria de las
otras vacunas. Digale a sumédico si le aplicaron alguna otra vacuna durante el mes pasado o s1 piensa aplicarse
alguna en el proximo mes. La vacuna viva atenuada contra la influenza HINI v la influenza estacional no se
deben aplicar al mismo tiempo.





















De favor a nota: si este documento no esta completo eualquier For Health Department Use Only

seccion de HIN1 La vacuana no va estarar administrachi
numero de telefono gorocuracién requerimientado para la
vacuna H1N1 va estarar acceptado.

REGISTRO DE ADMINISTRACION dela Vacuna contrala Influenza HIN1

www. lexingtonhealthdepartment.org

“A leido o alguin ha explicado a mi el 2009/2010 declaraciale informacion de la vacuna (VIS) por sus siglas en
inglés) y entiendo los riesgos y beneficios para mi nino @atener (Marcar una)

() Nebla Nasalvacuna viva intranasal contra la influenza H1R209-2010, (VIS dated 10/2/09)

() Injeccion Vacuna inactivada contra la influenza H18009-2010(VIS dated 10/2/09)

() Uno o el otrode vivo Intranasal HIN1 Vacuna(Niebla Nasal) Onactivado H1N1 Influenza Vacuna(injeccion) a
expicadodentroen el 2009-2010 Vivo Intranasal HIN1 Inftaevacuna (Vis Fechado 10/2/09) y el Inaatio HIN1 Influenza Vacuna
(Vis Fechado 10/02/09)

X FECHA:

Firma de la persona que va a recibir la vacuna o pepna autorizada para solicitar la misma (padre o gudian legal)

FOR HEALTH DEPARTMENT USE ONLY




