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8/2009 
  :اعزائنѧѧѧѧا اوليѧѧѧѧاء الامѧѧѧѧور  

2009العѧѧѧѧѧام الدراسѧѧѧѧѧي  حيѧѧѧѧѧѧث اننѧѧѧѧѧѧا لѧѧѧѧѧѧدينا العديѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧبرامج المثѧѧѧѧѧѧيرة والѧѧѧѧѧѧتي تنفѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧي مدارسѧѧѧѧѧѧنا     ! سѧѧѧѧѧѧيكون بدايѧѧѧѧѧѧة رائعѧѧѧѧѧѧة  2010 -  ، 
لقѧѧѧѧد آنѧѧѧѧت قѧѧѧѧادرا علѧѧѧѧى زيѧѧѧѧارة العديѧѧѧѧد مѧѧѧѧن مدارسѧѧѧѧنا بالفعѧѧѧѧل ، وأنѧѧѧѧا معجѧѧѧѧب       . بمѧѧѧѧا فѧѧѧѧي ذلѧѧѧѧك العديѧѧѧѧد مѧѧѧѧن العѧѧѧѧروض الجديѧѧѧѧدة للطѧѧѧѧلاب        

بسѧѧѧѧѧѧѧرعة التعѧѧѧѧѧѧѧل آمѧѧѧѧѧѧѧل ان يكونѧѧѧѧѧѧѧوا أطفѧѧѧѧѧѧѧالكم مسѧѧѧѧѧѧѧتمتعين بالمدرسѧѧѧѧѧѧѧة وأشѧѧѧѧѧѧѧكرآم علѧѧѧѧѧѧѧى. م والنمѧѧѧѧو الملحѧѧѧѧوظ فѧѧѧѧي جميѧѧѧѧع أنحѧѧѧѧاء مدارسѧѧѧѧنا      
 .تكليفكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم لنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا لتعليمهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم  
فѧѧѧѧي المѧѧѧѧدارس الموجѧѧѧѧودة فѧѧѧѧي جميѧѧѧѧع . فѧѧѧѧѧѧي مقاطعѧѧѧѧѧѧة فاييѧѧѧѧѧѧت المجتمѧѧѧѧѧѧع    H1N1 آمѧѧѧѧا تعلمѧѧѧѧون ، آانѧѧѧѧت هنѧѧѧѧاك بعѧѧѧѧض حѧѧѧѧالات مѧѧѧѧن فѧѧѧѧيروس   
أنحѧѧѧѧاء حينѧѧѧѧا حيѧѧѧѧث شѧѧѧѧهدنا حѧѧѧѧالات متفرقѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الطѧѧѧѧلا    ونحѧѧѧن علѧѧѧى . ب أو المѧѧѧѧѧѧوظفين الѧѧѧѧѧѧذين يعѧѧѧѧѧѧانون مѧѧѧѧѧѧع أمѧѧѧѧѧѧراض تشѧѧѧѧѧѧبه الانفلونѧѧѧѧѧѧزا        
 اتصѧѧѧѧѧѧال وثيѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧع مقاطعѧѧѧѧѧѧة فاييѧѧѧѧѧѧت فѧѧѧѧѧѧي ليكسѧѧѧѧѧѧينغتون التابعѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧوزارة الصѧѧѧѧѧѧحة ، وجѧѧѧѧѧѧرى رصѧѧѧѧѧѧد الحضѧѧѧѧѧѧور فѧѧѧѧѧѧي مدارسѧѧѧѧѧѧنا علѧѧѧѧѧѧى   

سѧѧѧѧѧوف نبقѧѧѧѧѧى علѧѧѧѧѧى تواصѧѧѧѧѧل معكѧѧѧѧѧم فѧѧѧѧѧي توفѧѧѧѧѧر      . أسѧѧѧѧѧاس يومѧѧѧѧѧي ، وقمنѧѧѧѧѧا بعقѧѧѧѧѧد اجتمѧѧѧѧѧاع مѧѧѧѧѧع مسѧѧѧѧѧؤولين فѧѧѧѧѧي وزارة الصѧѧѧѧѧحة الأسѧѧѧѧѧبوعية       
  .اي معلومѧѧѧات جديѧѧѧد 
 نحѧѧѧѧѧѧن نريѧѧѧѧѧѧد أن نؤآѧѧѧѧѧѧد لكѧѧѧѧѧѧم أن حينѧѧѧѧѧѧا و وزارة الصѧѧѧѧѧѧحةنتبع المبѧѧѧѧѧѧادئ التوجيهيѧѧѧѧѧѧة الوطنيѧѧѧѧѧѧة ، و اننѧѧѧѧѧѧا نعمѧѧѧѧѧѧل معѧѧѧѧѧѧا للحفѧѧѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧѧѧى أطفالنѧѧѧѧѧѧا           

تمامѧѧѧѧѧѧا مثѧѧѧѧѧѧل الانفلونѧѧѧѧѧѧزا العاديѧѧѧѧѧѧة ، يمكѧѧѧѧѧѧن أن يكѧѧѧѧѧѧون  . وعلѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧحة العѧѧѧѧѧاملين ونحѧѧѧѧѧافظ علѧѧѧѧѧى فتѧѧѧѧѧح المѧѧѧѧѧدارس     H1N1   ىѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧه القابليѧѧѧѧѧѧل 
الانتشѧѧѧѧѧار بسѧѧѧѧѧهولة مѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧخ   ولكѧѧѧѧѧن بالعمѧѧѧѧѧل معѧѧѧѧѧا ، يمكننѧѧѧѧѧا اتخѧѧѧѧѧاذ خطѧѧѧѧѧوات للحѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن انتشѧѧѧѧѧار انفلونѧѧѧѧѧزا فѧѧѧѧѧي مجتمعنѧѧѧѧѧا         . ص لآخѧѧر  
  .ومدارسѧѧѧѧنا

، والسѧѧѧѧѧѧعال)  درجѧѧѧѧѧة فهرنهايѧѧѧѧѧت أو أآѧѧѧѧѧثر100(مѧѧѧѧن المهѧѧѧѧم التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى علامѧѧѧѧات وأعѧѧѧѧراض الانفلونѧѧѧѧزا ، والѧѧѧѧتي تشѧѧѧѧمل الحمѧѧѧѧى          ، 
 .ايضѧѧѧѧѧѧѧاأوجاع الجسѧѧѧѧѧѧѧم والصѧѧѧѧѧѧѧداع والشѧѧѧѧѧѧѧعور بالتعѧѧѧѧѧѧѧب الشѧѧѧѧѧѧѧديد   والتهѧѧѧѧѧاب الحلѧѧѧѧѧق وسѧѧѧѧѧيلان الأنѧѧѧѧѧف أو ان يكѧѧѧѧѧون المѧѧѧѧѧريض متجهѧѧѧѧѧم الوجѧѧѧѧѧه ، و 

الرجѧѧѧѧѧѧѧاء مسѧѧѧѧѧѧѧاعدتنا باتبѧѧѧѧѧѧѧاع الاتѧѧѧѧѧѧѧي  . بعѧѧѧѧѧض النѧѧѧѧѧاس قѧѧѧѧѧد يكѧѧѧѧѧون لѧѧѧѧѧديهم أيضѧѧѧѧѧا القѧѧѧѧѧيء أو الاسѧѧѧѧѧهال  : 
 تعليѧѧѧѧѧѧم الأطفѧѧѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧѧى غسѧѧѧѧѧѧل أيѧѧѧѧѧѧديهم آثѧѧѧѧѧѧيرا بالصѧѧѧѧѧѧابون والمѧѧѧѧѧѧاء أو الكحѧѧѧѧѧѧول وذلѧѧѧѧѧѧك بفѧѧѧѧѧѧرك اليѧѧѧѧѧѧد و يمكنѧѧѧѧѧѧك ان تضѧѧѧѧѧѧرب مثѧѧѧѧѧѧالا جيѧѧѧѧѧѧدا        •
  .فسѧѧѧѧѧѧѧكلطفلѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧѧل القيѧѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧѧذلك بѧѧѧѧѧѧن  
 ، تعليѧѧѧѧѧم الأطفѧѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧدم مشѧѧѧѧѧارآة زملائهѧѧѧѧѧم فѧѧѧѧѧي المتعلقѧѧѧѧѧات الشخصѧѧѧѧѧية مثѧѧѧѧѧل المشѧѧѧѧѧروبات والأغذيѧѧѧѧѧة أو الأوانѧѧѧѧѧي غѧѧѧѧѧѧير مغسѧѧѧѧѧѧولة              •
  .وان يغطѧѧѧѧѧوا السѧѧѧѧѧعال اوالعطѧѧѧѧѧاس بالمناديѧѧѧѧѧل ، أو بكѧѧѧѧѧوع الѧѧѧѧѧذراع أو الأآمѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧدلا مѧѧѧѧѧن أيѧѧѧѧѧديهم   
  سѧѧѧاعة علѧѧѧى الأقѧѧѧل و  24وقѧѧѧѧѧف انتشѧѧѧѧѧار مѧѧѧѧѧرض انفلونѧѧѧѧѧزا عѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧريق الحفѧѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧѧى الأطفѧѧѧѧѧال المرضѧѧѧѧѧى بأبقѧѧѧѧѧائهم فѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧنزل لمѧѧѧѧѧدة           •
  .بعѧѧѧѧد ذلѧѧѧѧك أن لѧѧѧѧم يعѧѧѧѧد لѧѧѧѧديهم حمѧѧѧѧى أو ليѧѧѧѧس لѧѧѧѧديهم علامѧѧѧѧات الحمѧѧѧѧى ، ودون اسѧѧѧѧتخدام عقѧѧѧѧاقير خفѧѧѧѧض الحمѧѧѧѧى          
 آѧѧѧѧرر ، وعѧѧѧѧدم تشѧѧѧѧجيع اسѧѧѧѧتخدام المѧѧѧѧواد    فѧѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧѧة ، نحѧѧѧѧѧن نعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى التشѧѧѧѧѧجيع بالاآثѧѧѧѧѧار مѧѧѧѧѧن غسѧѧѧѧѧل اليѧѧѧѧѧدين بشѧѧѧѧѧكل مѧѧѧѧѧت       
 التعليميѧѧѧѧѧѧѧة مثѧѧѧѧѧѧѧل أقѧѧѧѧѧѧѧلام الرصѧѧѧѧѧѧѧاص أو لѧѧѧѧѧѧѧوازم فنيѧѧѧѧѧѧѧة وزيѧѧѧѧѧѧѧادة قѧѧѧѧѧѧѧدرتنا فѧѧѧѧѧѧѧي تنظيѧѧѧѧѧѧѧم اتبѧѧѧѧѧѧѧاع وسѧѧѧѧѧѧѧائل التنظيѧѧѧѧѧѧѧف وتوفѧѧѧѧѧѧѧير منѧѧѧѧѧѧѧاطق       

آمѧѧѧا أنهѧѧѧا فكѧѧѧرة جيѧѧѧدة لأسѧѧѧر    . انتظѧѧѧѧѧѧار منفصѧѧѧѧѧѧلة للأطفѧѧѧѧѧѧال المرضѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧذين ينتظѧѧѧѧѧѧرون لأحѧѧѧѧѧѧد الوالѧѧѧѧѧѧدين لاسѧѧѧѧѧѧتلامهم مѧѧѧѧѧѧن المدرسѧѧѧѧѧѧة       
الأطفѧѧѧѧѧال الأآѧѧѧѧѧثر عرضѧѧѧѧѧة للمѧѧѧѧѧض  مثѧѧѧѧѧل أولئѧѧѧѧѧك الѧѧѧѧѧذين يعѧѧѧѧѧانون مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧربو ، والسѧѧѧѧѧكري ، أو الأمѧѧѧѧѧراض(اعفѧѧѧѧات مѧѧѧѧن مѧѧѧѧرض انفلونѧѧѧѧزا     

بѧѧѧѧѧان يقومѧѧѧѧѧوا بالاتصѧѧѧѧѧال مѧѧѧѧѧع طبيѧѧѧѧѧب العائلѧѧѧѧѧة المسѧѧѧѧѧؤول لمعرفѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧا اذا آѧѧѧѧѧان يريѧѧѧѧѧد لѧѧѧѧѧك أن تتخѧѧѧѧѧذ مزيѧѧѧѧѧدا مѧѧѧѧѧن الخطѧѧѧѧѧوات  ) المزمنѧѧѧة الأخѧѧѧرى  
  .علѧѧى أسѧѧاس آѧѧل حالѧѧة علѧѧى حѧѧدة     
  www.lexingtonhealthdepartment.org نѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧرجى زيѧѧѧѧѧѧارة الموقѧѧѧѧѧѧع الالكѧѧѧѧѧѧترونيلمزيѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن المعلومѧѧѧѧѧات حѧѧѧѧѧول انفلونѧѧѧѧѧزا فѧѧѧѧѧي مجتمѧѧѧѧѧع
288أو الاتصѧѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧى الخѧѧѧѧѧط السѧѧѧѧѧاخن للانفلونѧѧѧѧѧزا وهѧѧѧѧѧو       ، -7529. 
 إذا اصѧѧѧѧѧبح مѧѧѧѧѧرض الانفلونѧѧѧѧѧزا خطѧѧѧѧѧر جѧѧѧѧѧدا أو اصѧѧѧѧѧبح أآѧѧѧѧѧثر انتشѧѧѧѧѧارا فѧѧѧѧѧي مجتمعنѧѧѧѧѧا ، فسѧѧѧѧѧوف نقѧѧѧѧѧوم باتخѧѧѧѧѧاذ خطѧѧѧѧѧوات إضѧѧѧѧѧافية               

تمامѧѧا مثѧѧل مѧѧا  . بالتنسѧѧѧѧѧѧѧѧيق مѧѧѧѧѧѧѧѧع وزارة الصѧѧѧѧѧѧѧѧحة  يحѧѧѧѧѧدث فѧѧѧѧѧي موسѧѧѧѧѧم الانفلونѧѧѧѧѧزا العѧѧѧѧѧادي ، لقѧѧѧѧѧد نصѧѧѧѧѧحت وزارة الصѧѧѧѧѧحة أنѧѧѧѧѧه ليسѧѧѧѧѧت هنѧѧѧѧѧاك     
ولكѧѧѧѧѧѧѧن نحѧѧѧѧѧѧѧن ملѧѧѧѧѧѧѧتزمون بأبقѧѧѧѧѧѧѧائكم . حاجѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى تنبيѧѧѧѧѧѧه الأسѧѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧѧبيل المثѧѧѧѧѧѧال فقѧѧѧѧѧѧط التنويѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧن الانفلونѧѧѧѧѧѧزا فѧѧѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧѧѧة         

  .علѧѧѧѧى علѧѧѧѧم ومعرفѧѧѧѧة مѧѧѧѧا اذا آانѧѧѧѧت هنѧѧѧѧاك اي مѧѧѧѧبررات لاتخѧѧѧѧاذ  إجѧѧѧѧراءات وقائيةإضѧѧѧѧافية       
 
 

 
 
 
 
 
 
      


